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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Metody diagnozowania stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej.

1. Kod przedmiotu: 1WF-111/5-60 2. Liczba punktéw ECTS: 4
3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady | éwicze
nia
/inne
akt.
4. Specjalno$é: | Nauczycielska 8. Studia
stacjonarne:
5. Rok studiow | 111 9. Studia 30 15 15
niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom I
\ studiow:
11. Forma egzamin 12. Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie¢

C1 | Nabycie wiedzy z zakresu podstawowych metod diagnostycznych w sporcie.

Zapoznanie studentow ze znaczeniem oceny sprawnosci klienta/ucznia/sportowca dla

C2 : .
potrzeb planowania treningu.

c3 Zapoznanie studentéw z metodami okreslajacymi poziom sprawnosci i jej
zaawansowania w réznych grupach wiekowych.

ca Zapoznanie studentOw ze znaczeniem wspotpracy miedzy trenerem, fizjoterapeuts i

lekarzem oraz zaznaczenie ich roli i kompetencji w procesie rehabilitacji.




C5 Opanowanie wiedzy z oceny funkcjonalnej oraz identyfikacji i interpretacji
najstabszych punktow sprawnosci fizycznej podopiecznego.

C6 Zapoznanie studentéw z podstawowymi terminami stosowanymi w fizjoterapii i
sporcie.

2. Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, gimnastyki

biomechaniki.

korekcyjnej

3. Efekty uczenia sie wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe,

specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol Opis zmodyfikowanego dla
Symbol przedmi przedmiotu )
kierunkowego | otowego | zalozonego efektu uczenia sie Sposéb Symbol
efektu uczenia | efektu kierunkowego we?/fll(kaql posta\lmlqne
sie uczenia | (Po zakorczeniu przedmiotu S go celuiow
sie dla potwierdzenia osiggnigcia
efektow uczenia sig student:)
Zna  podstawowe  terminy o
K1A_WO01SD E6O—W stosowane w fizjoterapii | w Odﬁgt‘:: ;edz C6
sporcie.
Posiada wiedze teoretyczng i
praktyczng w zakresie podstaw
K1A W04SD P60_W traumatologu sportu, metpd Odpowiedz C2.C3.C5
- 2 treningu oraz testow ustna
sprawnosciowych stosowanych
W sporcie.
Zna zasady programowania
obcigzen wysitkowych, testow
K1A W02SD P60_W zalezny<_:h _ od Uuprawiania Odpowiedz C3
- 3 dyscypliny i kontroli reakcji na ustna
nie, organizmu dorostych i
dzieci.
peo W |23  podstawowe =~ zasady| g cioqs | C1,C2,C3
KIA_WO7SD |, =" |profilaktyki i  diagnostyki ﬁsma P

uszkodzen sportowych.

W zakresie umiejetnosci




Symbol Symb_ol ; i .
Kierunkoweg przedmioto Opis zmodyflko_wanego dla Spo_sob__ Symb_ol
o efektu wego przedmiotu _ weryfikacji postaW|qne
o ot efektu zalozonego efektu uczenia sie efektu go celu/ow
uczenia sie . .
uczenia sie kierunkowego
K1A_UO01SD | P60_U1 Posiada umiej¢tnos¢ pomiaru | Egzamin 2,C3
podstawowych wskaznikOw | ustny/egzami
fizjologicznych, n pisemny
sprawnosciowych,
przeprowadzenia i interpretacji
wynikow  prob i testow
wysitkowych, klinicznych oraz
sprawnosciowych.
K1A_U07 P60 _U2 potrafi postugiwac si¢| Egzamin C1
podstawowymi  urzadzeniami, | ustny/egzami
sprz¢tem i aparaturg, | n pisemny
stosowanymi  w  zawodzie
nauczyciela wychowania
fizycznego i trenera.
K1A _U08 P60_U3 potrafi dokona¢ oceny stanu| Egzamin C1,C2,C3,
zdrowia i sprawnosci fizycznej | ustny/egzami C5,C6
(jej komponentdw) oraz | n pisemny
zinterpretowac objawy i
przyczyny wybranych zaburzen
i zmian w zakresie niezbednym
dla nauk o kulturze fizycznej.
K1A U1l P60_U4 potrafi podjac dziatanie | Egzamin C3,C4,C5
diagnostyczne i terapeutyczne | ustny/egzami
w  zakresie korekcji wad| n pisemny
postawy na poziomie
kompetencji nauczyciela
wychowania  fizycznego i
trenera.
W zakresie kompetencji spotecznych
Symbol Symbpl Opis zmodyfikowanego dla p
kierunkowe BlSElIEe rzedmiotu Spo_sob .. Symb_ol
g p
o efektu ego zalozonego efektu uczenia sie LEpLEE] pOStaWIO,ne
uczenia sie efek_tu . kierunkowego Sl 0 BIE
uczenia sie
K1A K02 P60_K1 dokonuje samooceny wtasnych | Odpowiedz C4
kompetencji oraz  posiada| ustna/praca
Swiadomos$¢ wilasnych | w grupach
ograniczen
K1A_KO02SD | P60_K2 Gotow do pracy zespotowej z| Odpowiedz C4
lekarzem lub fizjoterapeuta przy | ustna/praca
w grupach




konkretnym  zawodniku lub
grupie zawodnikow.

K1A_KO01SD | P60_K3 Wykazuje  kreatywnos¢  w | Odpowiedz |C1,C5
doborze odpowiedniej metody | ustna/praca

diagnostycznej I testow | w grupach
sprawnosciowych poprzez
ciggte doksztatcanie.

K1A_KO05SD | P60_K4 Wykazuje postawe promujaca| Odpowiedz C4

potrzebe profilaktyKi z | ustna/praca
wczesniejszg  diagnostyka W | w grupach
realizowaniu zdrowego,
aktywnego trybu zycia.

4. Tresci programowe- problematyka ¢wiczeniowa:

Symbol tresci Odniesienie do

Tresci programowe efektéw uczenia
programowyc T
h uczenia si¢ Symbol
1 Znaczenie funkcjonalnej i obiektywnej oceny K1A_W02SD

podopiecznego dla potrzeb planowania odpowiedniej
intensywnosci i formy wysitku fizycznego.

2 Zatozenia funkcjonalnej oceny motorycznej FMS i K1A_U07
ich interpretacja.

3 Ocena funkcjonalna oraz identyfikacja stabych ogniw K1A_U08
sprawnosci fizycznej podopiecznego.

4 K1A_U08
Testy oceny funkcjonalnej i ich interpretacja.

5 Testy oceny motorycznej i ich interpretacja. K1A U08

6 Znaczenie bolu w kontekscie regresji i progresji K1A U08
¢wiczen fizycznych.

7 Dostosowanie rodzaju sportu do rodzaju testow K1A_KO01SD
sprawnosciowych.

8 Poznanie dodatkowego sprzg¢tu pomocnego w ocenie | K1A_UQ07
sprawnosci fizycznej.

9 Nauka odpowiedniej asekuracji i umiejetnosci
tworzenia bezpiecznego otoczenia podczas oceny K1A _U01SD

sprawnosci fizycznej podopiecznego.




10 Praktyczne wykonanie podstawowych testow K1A_U08
klinicznych i ortopedycznych w celu doktadne;j K1A Ul1l
analizy dysfunkcji podopiecznego.

11 Analiza postawy ciata podopiecznego w statyce i K1A_U11
dynamice. K1A_WO04SD

12 Poréwnanie testow sprawnosci fizycznej u dzieciiu | KIA W02SD
dorostych. K1A WO01SD

4. Tresci programowe -problematyka wyktadowa:

1 Omowienie sytuacji w ktorych potrzebne jest K1A_KO02SD
odestanie podopiecznego do specjalisty w celu K1A_KO02SD
wykonania dalszej diagnostyki.

2 Omowienie kompetencji trenera w procesie K1A_KO02SD
rehabilitacji. K1A_ K02

3 Zaznajomienie studentOw z pojgciami zdrowia i K1A_WO07SD
sprawnosci fizycznej. K1A_KO05SD

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Egzamin ustny

Wymagania minimalne do zaliczenia przedmiotu —
Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

T7% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w petni osiagnat zalozone efekty ksztatcenia. Zna materiat w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowa¢ zagadnienia i wyciggac trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemow, aktywnie uczestniczy w zajgciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyka.

4.5 - Student osiagnat efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materiatu, a drobne niescistoéci nie wptywaja na ogélna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowat materiat w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wiekszo$¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie taczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykonac¢ zadania i
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiaggnat efekty ksztatcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w gtdwnych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czgsto korzystajgc ze wskazowek
prowadzacego.




3,0 - Student osiggngt minimalny poziom wymaganych efektow ksztatcenia. Dysponuje wiedza
0g6lng i wybidrczg, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.
Jego aktywno$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj
wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiggnat zatozonych efektow ksztatcenia. Nie opanowat podstawowych zagadnien,
ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ nawet
prostych zadan, a jego udziatl w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetenc;ji.

6. Metody prowadzenia zajeé:

Praca w grupach, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadku.

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentoéw a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:
Indeks sprawnosci fizycznej K.Zuchory Trening Funkcjonalny — Juan Carlos Santana
Testy kliniczne Klaus Buckup Nowoczesny Trening funkcjonalny Michael Boyle

Testy kliniczne w fizjoterapii. Badanie narzadu

ruchu. Praktyczny przewodnik po metodach Diagnoza réznicowa dla fizjoterapeutow —
badania uktadu migsniowo-szkieletowego Catherine Cavallaro Goodman, John Heick,
Dariusz Ciborowski Rolando T. Lazaro

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przyktadu)

Godziny na )
realizacje/ ?,Odz!ny nil .
Forma aktywnos$ci/obcigzenie studenta studia realizacj¢/studia

stacjonarne niestacjonarne

Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 30
Praca wtasna studenta 70
SUMA GODZIN 100




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesytany pocztg, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.



